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施設情報



施設概要

栃木県立みかも自然の家
県営みかも山公園内北東部（とちぎ花センター隣接地）
〒329-4308 栃木県栃木市岩舟町下津原
TEL： 03-4567-6166 ※予約センター
（受付時間 平日 9:30～17:30）

◆車
東北自動車道 佐野・藤岡インターから小山方面に3.5km、車で約5分

◆公共交通機関
JR栃木駅南口からふれあいバス岩舟線（東回り）で約30分
時刻表 https://www.city.tochigi.lg.jp/soshiki/20/325.html

建設予定地



施設イメージ

※イメージです。今後変更の可能性もあります。

全体俯瞰図



施設配置図

自然体験エリア 宿泊棟

体育館

とちぎ花センター

みかも山公園

※イメージです。今後変更の可能性もあります。



各階平面図

※イメージです。今後変更の可能性もあります。



施設概要・スペック

詳細

施設全体 客室定員 通常 204名

客室 定員・部屋数

和室A 4名 18部屋（１部屋あたり約21㎡）
和室B 6名 ４部屋（１部屋あたり約27㎡）
和洋室A 4名 2部屋（１部屋あたり約37㎡）
和洋室B 7名 ８部屋（１部屋あたり約45㎡）
バリアフリー室 6名 ４部屋（１部屋あたり約60㎡）
ツインルーム（講師室） 2名 10部屋（１部屋あたり約29㎡）
※全室洗面台とトイレ付き
※和洋室ABには、ユニットシャワー付き
※バリアフリー室とツインルームにはお風呂付き

設備

研修室・音楽室・体育館

大研修室：180名（90名ずつに分割可能） 1部屋
12.9m × 26.6m =343.38㎡ 高さ10m
空調あり、移動式鏡移動式鏡

中研修室：70名 （35名ずつに分割可能） 2部屋
１部屋サイズ10.62m × 12.9m=137.69㎡ 高さ10m
空調あり、移動式鏡

音楽室 ：45名 10.62m × 11m =116.82㎡ 高さ10m
空調あり、鏡あり

体育館 ：バスケットコート1面 17.4m×30.138m =589.87㎡ 高さ10m
空調なしスポットクーラー、移動式鏡

野外活動体験
オートキャンプサイト 約100㎡ 10区画 電源付き
テラスサイト 約40㎡～80㎡ 13区画
ファイヤーサークル 約170㎡

お風呂・シャワー
その他

大浴場 2個（カラン：男湯16個、女湯17個）
個室シャワーブース 3つ
ランドリー 洗濯乾燥機 8台設置予定
食堂 通常定員180名（屋外デッキ含め最大定員200席）

＜施設利用時間＞
・宿泊室の利用時間は、15:00～翌10:00となります。
・体験活動プログラム等での施設利用は、宿泊室の利用時間外でも可能です。
・宿泊室の利用時間外のお荷物は、所定の場所に置いていただきます。



施設イメージ ※提案時のパースのため実際と異なる場合がございます

宿泊室
和室や洋室のほかに和洋室を設置。
フレキシブルな利用が可能。

音楽室
吹奏楽などのほかダンス、会議など幅広い
利用が可能。

体育館
公式バスケットボールコート1面

研修室
研修だけでなくダンスなどで利用可能。

自然体験エリア
キャンプファイヤースペースや野外炊飯体
験のほか、キャンプなども可能。

外観



施設イメージ ※提案時のパースのため実際と異なる場合がございます

研修室・音楽室平面図イメージ
大研修室：約343㎡
中研修室：約137㎡
音楽室 ：約116㎡



お食事内容イメージ

BBQもご利用可能です。

朝食 昼食 夕食

セルフ方式・お弁当形式にてご用意いたします。

合宿施設では、2022年夏より感染対策を講じた上で使い捨て容器を使用したセルフ形式での食事

提供をしております。お食事は、鍋や大皿に盛られておりご自身で器によそうスタイルです。



宿泊料金（一般）

区分 通常期 繁忙期

3歳～小学生
県内の方 6,000円 7,100円

県外の方 6,990円 8,090円

中学生～高校生
県内の方 6,520円 7,620円

県外の方 7,510円 8,610円

その他の者
県内の方 7,620円 8,720円

県外の方 8,610円 9,710円

区分
①宿泊室利用料金

②リネン代 ③光熱水費
通常期 繁忙期

3歳～高校生
県内の方 3,190円 4,290円

280円 370円
県外の方 4,180円 5,280円

その他の者
県内の方 4,290円 5,390円

県外の方 5,280円 6,380円

目
安
と
な
る
宿
泊
料

宿
泊
料
の
詳
細

区分 朝食 昼食 夕食 BBQ

3歳～小学生 650円 650円 860円 1,300円

中学生以上 740円 740円 1,200円 1,640円

食
事
料

※目安となる宿泊料は、1泊3食（宿泊室利用料

金＋3食分の食事料金＋リネン代＋光熱水費）

にかかる１人あたりの料金です。

※料金はすべてお1人様あたりの金額(税込)です。

※３歳未満の料金は無料です。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

※通常期、繁忙期の対象日は宿泊室シーズンカレ

ンダーをご覧ください。



宿泊料金（学校教育活動等）

区分 通常期

3歳～小学生
県内の方 2,490円

県外の方 3,370円

中学生～高校生
県内の方 3,070円

県外の方 3,950円

その他の者
県内の方 3,950円

県外の方 4,830円

区分
①宿泊室利用料金

②リネン代 ③光熱水費
通常期

3歳～高校生
県内の方 無料

280円 370円
県外の方 880円

その他の者
県内の方 880円

県外の方 1,760円

目
安
と
な
る
宿
泊
料

宿
泊
料
の
詳
細

区分 朝食 昼食 夕食 BBQ

3歳～小学生 490円 490円 860円 1,300円

中学生以上 660円 660円 1,100円 1,540円

食
事
料

※目安となる宿泊料は、1泊3食（宿泊室利用料

金＋3食分の食事料金＋リネン代＋光熱水費）

にかかる１人あたりの料金です。

※料金はすべてお1人様あたりの金額(税込)です。

※３歳未満の料金は無料です。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

学校教育活動等とは、保育所若しくは幼保連携型認定こども園における保育の一環又は幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校、中等教育学

校の前期課程、特別支援学校の幼稚部、小学部若しくは中学部若しくは幼保連携型認定こども園における活動を指します。（部活動での利用

は一般料金となります。）



宿泊料金（県教育委員会主催事業）

区分 通常期

3歳～小学生
県内の方 2,930円

県外の方 3,370円

中学生～高校生
県内の方 3,510円

県外の方 3,950円

その他の者
県内の方 4,830円

県外の方 4,830円

区分
①宿泊室利用料金

②リネン代 ③光熱水費
通常期

3歳～高校生
県内の方 440円

280円 370円
県外の方 880円

その他の者
県内の方 1,760円

県外の方 1,760円

目
安
と
な
る
宿
泊
料

宿
泊
料
の
詳
細

区分 朝食 昼食 夕食 BBQ

3歳～小学生 490円 490円 860円 1,300円

中学生以上 660円 660円 1,100円 1,540円

食
事
料

※目安となる宿泊料は、1泊3食（宿泊室利用料

金＋3食分の食事料金＋リネン代＋光熱水費）

にかかる１人あたりの料金です。

※料金はすべてお1人様あたりの金額(税込)です。

※３歳未満の料金は無料です。

※内容は事情により変更になる場合がございます。



宿泊料金（社会教育団体）

県内のボーイ・ガールスカウト、公民館、子ども会（育成会を含む）、PTAの団体（15名以上の利用）で、全員が体験活動プログラムを利用

した場合に高校生以下に以下料金が適用となります。 ※その他の方は、一般料金が適用となります。

区分 通常期 繁忙期

3歳～小学生 県内の方 4,350円 5,450円

中学生～高校生 県内の方 4,870円 5,970円

区分
①宿泊室利用料金

②リネン代 ③光熱水費
通常期 繁忙期

3歳～高校生 県内の方 1,540円 2,640円 280円 370円

目
安
と
な
る
宿
泊
料

宿
泊
料
の
詳
細

区分 朝食 昼食 夕食 BBQ

3歳～小学生 650円 650円 860円 1,300円

中学生以上 740円 740円 1,200円 1,640円

食
事
料

※目安となる宿泊料は、1泊3食（宿泊室利用料

金＋3食分の食事料金＋リネン代＋光熱水費）

にかかる１人あたりの料金です。

※料金はすべてお1人様あたりの金額(税込)です。

※３歳未満の料金は無料です。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

※通常期、繁忙期の対象日は宿泊室シーズンカレ

ンダーをご覧ください。



宿泊室シーズンカレンダー

通常期 繁忙期



宿泊室シーズンカレンダー

通常期 繁忙期



施設（研修室等）利用料金

施設の種類 時間/回 宿泊利用
日帰り利用

県内の方 県外の方

研修室（大）

9～12時 9,900円 13,860円 14,850円

13～17時 13,200円 18,810円 19,800円

18～21時 9,900円 13,860円 14,850円

超過時間（１時間につき） 3,300円 4,950円 4,950円

研修室（中）

9～12時 4,950円 6,430円 7,420円

13～17時 6,600円 8,910円 9,900円

18～21時 4,950円 6,430円 7,420円

超過時間（１時間につき） 1,650円 2,470円 2,470円

体育館

9～12時 6,600円 8,910円 9,900円

13～17時 8,800円 12,210円 13,200円

18～21時 6,600円 8,910円 9,900円

超過時間（１時間につき） 2,200円 3,300円 3,300円

音楽室

9～12時 3,300円 3,960円 4,950円

13～17時 4,400円 5,610円 6,600円

18～21時 3,300円 3,960円 4,950円

超過時間（１時間につき） 1,100円 1,650円 1,650円

ファイアーサークル 1回 5,500円 7,260円 8,250円

※料金は全て税込です。

※1回あたりの料金です。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

※学校教育活動等として利用する場合の研修室等の利用料金は、県内に所在する保育所若しくは幼保連携型認定こども園又は県内に所在する幼稚園、小学校、

中学校、義務教育学校、中等教育学校の前期課程、特別支援学校の幼稚部、小学部若しくは中学部若しくは幼保連携型認定こども園が無料となります。（部活

動での利用は料金がかかります。）

※県教育委員会が主催する事業として利用する場合の研修室等の利用料金は、無料となります。

※「超過時間」とは、午前９時から正午まで、午後１時から午後５時まで及び午後６時から午後９時までの時間以外の時間を指します。



キャンプサイト料金

施設名 通常期 閑散期 繁忙期

電源付きオートキャンプ 8,800円 5,500円 9,900円

テラスサイト 6,600円 4,400円 7,700円

施設名 利用料金

電源付きオートキャンプ 無料

テラスサイト 無料

1.一般

2.学校教育活動等

※料金はすべて1区画1泊の金額(税込)です。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

※1：通常期、閑散期、繁忙期の対象日は「キャンプサイトシーズンカレンダー」をご覧ください。

※2：学校教育活動等として利用する場合のキャンプサイト（中学校生徒以下の者のみが利用する区画に限る。）の利用料金は、県内に所在する保育所若しく

は幼保連携型認定こども園又は県内に所在する幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校、中等教育学校の前期課程、特別支援学校の幼稚部、小学部若しくは中

学部若しくは幼保連携型認定こども園が無料となります。（部活動での利用は一般料金となります。）

※2

※1



キャンプサイトシーズンカレンダー

通常期 繁忙期 閑散期



キャンプサイトシーズンカレンダー

通常期 繁忙期 閑散期



区分 シャワー 浴室

中学生以下 220円 330円

高校生以上 220円 550円

※施設をご利用いただいた方のみが対象となります。

※料金はすべてお1人様あたりの金額(税込)です。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

日帰りの場合のシャワー・浴室料金



お支払い方法

・学校、団体支払いは原則請求書払いでお願い致します。

・個人利用、物品購入は現金又はクレジットカード、電子決済支払いでお願い致します。



体験プログラム



体験プログラムについて

みかも自然の家の体験活動プログラム

同じ団体の仲間や学校のお友だちなど、様々なグループがみかも

自然の家での時間を過ごすことで、一つのチームになれるような

体験活動プログラムをご用意しました。

サクッと気軽に楽しめるものから、一緒に一つの場を作りこむも

の、自然を味わいながら体験できるもの、屋内で楽しく集えるも

のなど、幅広いラインナップをご用意しています。

※現在、体験活動プログラムの内容は調整中です。ご予約段階で

は内容が変更となる可能性がある点をご了承ください。

体験活動プログラムの内容は詳細が決まり 次第順次更新いたし

ます。

※移動が発生する場合の体験場所への交通手段は原則ご利用者様

自身にて手配いただきますので、ご注意ください。



体験プログラムについて

NO カテゴリー プログラム名 内容 対応教科 対象年齢 場所 講師 料金 定員 所要時間

1
チームビルディ
ング

心体表現・ダンス
プログラム

ダンスを通して自分を表現し、
クラスの力を高める

保体、総合 なし 体育館 有
1,100円/人＋講
師交通費

30～250名 1～2時間

2 地域文化 渡良瀬遊水地フィールドワーク
ガイドと一緒に渡良瀬遊水地
を巡るフィールドワーク

総合、社会、
理科

小学3年生～
渡良瀬
遊水地

有 無料 15～40名 1～3時間

3 地域文化 大中寺の七不思議
大中寺の七不思議を見学し、
歴史や文化に親しむ

社会 なし 大中寺 無 無料 120人程度 約1時間

4 地域文化 大谷石絵付けワークショップ
宇都宮に中心産地を持つ大谷
石の端材を使って、絵付けを
しながらお土産をつくる

総合、社会、
理科、図工

小学1年生～ 研修室 有 700円/人 15～100名 30分～1時間

5 地域文化 デコレーションベーゴマづくり

栃木県佐野市の伝統工芸「天
明鋳物」製の
ベーゴマにシールやビーズを
デコレーションして遊ぶ

総合、社会、
図工

小学1年生～ 研修室 有
300円/人＋講師
料5,000円

15～40名 1時間～2時間

6 自然体験 防災プログラム
火起こしなどを体験し、楽し
みながら防災を学ぶ

総合 小学3年生～ 野外炊事場 無 500円/人 なし 1時間～2時間

7 自然体験 杉板焼き
杉板を焼いて絵付けし、自分
オリジナルの作品を作る

総合、図工 小学3年生～ 野外炊事場 無
300円/人＋まき
代

なし 2～3時間

8 自然体験 焚き火サバイバルゲーム
薪割りを体験し、どのグルー
プが１番最初に薪を高く積め
るかを競う

総合、理科 小学3年生～ 野外炊事場 無 まき一束700円 なし 30分～1時間

9 自然体験

みかも山公園ハイキング
①散策コース
②万葉コース
③ロングハイキングコース
④中岳チャレンジコース

みかも山をハイキングし、自
然に親しむ

保体 なし
みかも山公園
内

無 無料 なし

①散策コース 約
40分
②万葉コース 約２
時間
③ロングハイキング
コース 約２時間
④中岳チャレンジ
コース 約１時間
30分
※所要時間は、休憩
や疲労度を考慮し、
上記時間から1.5倍
～２倍の時間を見込
んでください。



NO カテゴリー プログラム名 内容 対応教科 対象年齢 場所 講師 料金 定員 所要時間

10 野外炊事 アウトドアクッキング
地元食材を使ったみかも自
然の家オリジナルのカレー
ライスを作る

総合、家庭
小学1年生
～

野外炊事場 無 昼食料金と同等 なし 1～2時間

11 野外炊事 カートンドッグ
牛乳パックを使ってホット
ドッグを作る

総合、家庭
小学1年生
～

野外炊事場 無
500円/人 牛乳
パック持参

なし 1～2時間

12 自然体験 ネイチャービンゴ
カードに描かれた自然物を
探して観察し、自然に親し
む

保体 なし
みかも山公園
内

無 無料 なし 選択コースによる

13 自然体験 キャンプファイヤー
夜の定番であるキャンプ
ファイヤー

総合 なし
ファイヤー
サークル

無 まき一式5,000円 なし 約1～2時間

14 自然体験 キャンドルファイヤー
雨天でも楽しむことのでき
るキャンドルファイヤー

総合 なし 体育館 無
無料
ただし、要ろう
そく持参

なし 約1～2時間

15
チームビルディ
ング

自然の家探検（館内ウォークラ
リー）

みかも自然の家内を巡り、
問題シートに従って課題を
解く

保体、総合 なし
みかも自然の
家内

無 無料 なし 約1～2時間

16
チームビルディ
ング

チャレンジランキング（協力種
目）

グループのみんなで協力し
て課題をクリアする

総合 なし 体育館 無 無料 なし 約1時間

17 クラフト 廃油キャンドルづくり
食事を作った後に出る廃油
などを使い、キャンドルを
作る

総合、社会、
図工

小学1年生
～

研修室 無
300円/人
小瓶持参

100人程度 約1時間

18 クラフト
廃棄野菜スタンプで
マイバックづくり

近隣農家の廃棄野菜をスタ
ンプにし、マイバッグを作
る

総合、社会、
図工

小学1年生
～

研修室 無 300円/人 100人程度 30分～1時間

19 クラフト アロマスプレー
好きな精油を選んでオリジ
ナルのアロマスプレーを作
る

総合、社会、
図工

小学1年生
～

とちぎ花セン
ター
研修室

有
500円/人＋講師料
5,000円

花センター：
50人程度
研修室：100
人程度

30分～1時間

20 クラフト 花の万華鏡
ドライフラワーをいれて昔
懐かしい万華鏡を作る

総合、社会、
図工

小学1年生
～

研修室 無 600円/人 100人程度 30分～1時間

体験プログラムについて

※県内に所在する保育所若しくは幼保連携型認定こども園又は県内に所在する幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校、中等教育学校の前期課程、特別支援学

校の幼稚部、小学部若しくは中学部による学校教育活動以外におけるプログラム利用については、プログラムの料金とは別に施設利用 料金がかかります。



プログあラム名 必要引率者数（目安） 役割

大中寺の七不思議 1クラス1名程度 体験の目的、体験後の振り返り、全体進行

防災プログラム
1班×5～10名程度
2班を1名程度で見る

体験の目的、体験後の振り返り、全体進行
安全上の注意ポイント：火起こしのタイミングで上手く火が付くようにアドバイス/サポート
火が起きてから消火までの火力調整のサポート

杉板焼き
1班×5～10名程度
2班を1名程度で見る

体験の目的、体験後の振り返り、全体進行
安全上の注意ポイント：火起こしのタイミングで上手く火が付くようにアドバイス/サポート
火が起きてから消火までの火力調整のサポート

焚き火サバイバルゲーム
1班×5～10名程度
2班を1名程度で見る

体験の目的、体験後の振り返り、全体進行
安全上の注意ポイント：薪割り時の道具の使い方
火起こしのタイミングで上手く火が付くようにアドバイス/サポート
火が起きてから消火までの火力調整のサポート

みかも山公園ハイキング
①散策コース
②万葉コース
③ロングハイキングコース
④中岳チャレンジコース

1クラス1名程度
体験の目的、体験後の振り返り、全体進行
安全上の注意ポイント：みかも自然の家ホームページの「体験活動プログラム」内にある「みかも山
公園内における注意事項」を参照

アウトドアクッキング
1班×5～10名程度
2班を1名程度で見る

体験の目的、体験後の振り返り、全体進行
安全上の注意ポイント：火起こしのタイミングで上手く火が付くようにアドバイス/サポート
火が起きてから消火までの火力調整のサポート

カートンドッグ
1班×5～10名程度
2班を1名程度で見る

体験の目的、体験後の振り返り、全体進行
安全上の注意ポイント：火起こしのタイミングで上手く火が付くようにアドバイス/サポート
火が起きてから消火までの火力調整のサポート

ネイチャービンゴ 1クラス1名程度
体験の目的、体験後の振り返り、全体進行
安全上の注意ポイント：みかも自然の家ホームページの「体験活動プログラム」内にある「みかも山
公園内における注意事項」を参照

キャンプファイヤー
1クラス最低1名程度
＋営火長1名、ファイヤーキーパー1名、進行役1名

体験の目的、体験後の振り返り、全体進行
安全上の注意ポイント：
点火のタイミングで薪に近づきすぎないよう配慮
点火後の薪との距離間

キャンドルファイヤー
1クラス最低1名程度
＋営火長1名、進行役1名

体験の目的、体験後の振り返り、全体進行
安全上の注意ポイント：
ろうそくからの点火時の火傷注意

自然の家探検（館内ウォークラリー） 1クラス1名程度 体験の目的、体験後の振り返り、全体進行

チャレンジランキング（協力種目） 1クラス1名程度 体験の目的、体験後の振り返り、全体進行

廃油キャンドルづくり
1班×5～10名程度
2班を1名程度で見る

体験の目的、体験後の振り返り、全体進行
安全上の注意ポイント：廃油を加熱する際の安全確認と廃油を容器へ移す際のサポート

廃棄野菜スタンプで
マイバックづくり

1クラス1名程度 体験の目的、体験後の振り返り、全体進行

花の万華鏡 1クラス1名程度 体験の目的、体験後の振り返り、全体進行

体験プログラムについて



みかも山ハイキングコース

散策コース 万葉コース



みかも山ハイキングコース

ロングハイキングコース 中岳チャレンジコース



みかも山公園における注意事項

みかも山公園における体験活動プログラムを実施する際は、以下の事項に注意すること。

• 公園内で広告、宣伝、募金等その他これに類する行為はしないこと。また、公園内においては、

花火やその他火気の使用を厳禁とする。

• 鳥獣類を捕獲や殺傷、竹木の伐採や植物採取は行わないこと。また、土地の形質の変更及び土石

の類の採取は行わないこと。

• 公園の開園時間外は、公園に立ち入らないこと。また、開園時間内であっても立入り禁止区域に

入らないこと。

• 公園利用者に迷惑をかけたり、都市公園の利用及び管理に支障を及ぼす行為はしないこと。特に

園路をふさがないよう注意すること。

• みかも山公園における体験活動プログラム実施中のケガ、事故等について十分注意するとともに、

万が一事故やトラブル等が発生した場合は、団体が責任をもって対処すること。特に参加者の事

故防止・安全誘導は、団体が責任をもって対策を講じること。

• ゴミは全て持ち帰るものとする。また、芝生、立木、工作物、備品等の公園施設の損傷や汚損に

ついては、団体が責任をもって復旧するものとする。

• 拡声器、ラジオ等により著しく騒音を発することも行わないこと。



お問い合わせ先

予約センターがご予約のお手伝いを致します

企業研修、スポーツ合宿、教育旅行な

ど様々な団体の予約をご案内する専任

の予約センタースタッフが予約のお手

伝いを致します。

まずはお気軽にお問い合わせください。

営業時間：9:30-17:30

予約センターお問い合わせ先

03-4567-6166

yoyaku6@rprojectjapan.com
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